
 سرپرست گروه: آقای دکتر رحمانی                                                                                                 مهرماه -نیمسال اول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آقایان بانوان نام درس ردیف
 پیش نیاز/ تعداد واحد نوع درس

 عملی تئوری عمومی انتخابی تخصصی پایه هم نیاز

1 
آمار و ریاضی در 

 علوم ورزشی
* * * --- --- --- 2 --- - 

 - --- 2 --- --- --- * * * مبانی مدیریت 2

 - --- 2 --- --- --- * * * آناتومی انسان 3

 - 2 --- --- --- --- * * * 1آمادگی جسمانی  4

 - 2 --- --- --- --- * * * 1دو و میدانی  5

 - --- 2 * --- --- --- * * زبان پیش 6

 - --- 3 * --- --- --- * * زبان فارسی 79

  15: مجموع



 بهمن ماه -دومنیمسال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آقایان بانوان نام درس ردیف
 پیش نیاز/ تعداد واحد نوع درس

 عملی تئوری عمومی انتخابی تخصصی پایه هم نیاز

1 
مبانی فلسفه تربیت 

 بدنی و ورزش
* * * --- --- --- 2 --- - 

 آناتومی انسان --- 2 --- --- --- * * * فیزیولوژی انسان 2

 آناتومی انسان --- 2 --- --- * --- * * حرکت شناسی 3

 2 --- --- --- --- * * * 2آمادگی جسمانی  4
آمادگی 

 1جسمانی 

 2 --- --- --- * --- * * 1تنیس روی میز  5
آمادگی 

 1جسمانی

 1دو و میدانی  2 --- --- --- * --- * * 2دو و میدانی  6

 2 --- --- --- * --- * * 1والیبال  9
آمادگی 

 1جسمانی

 - --- 2 * --- --- --- * * 1اندیشه اسلامی  8

 - --- 2 * --- --- --- * * اخلاق خانواده 7

  18مجموع: 



 مهر ماه -سومنیمسال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آقایان بانوان نام درس ردیف
 پیش نیاز عداد واحدت نوع درس

 هم نیاز
 عملی تئوری عمومی انتخابی تخصصی پایه

 --- 2 --- --- * --- * * فیزیولوژی ورزشی 1
فیزیولوژی 

 انسان

 --- 2 --- --- * --- * * حرکات اصلاحی 2
آناتومی 

 انسان

 - --- 2 --- --- * --- * * تاریخ تربیت بدنی و ورزش 3

4 
در  گیریسنجش و اندازه

 علوم ورزشی
* * --- * --- --- 2 --- 

 ریاضی و آمار

 علوم در

 ورزشی

 - 2 --- --- --- --- * * * 1شنا  5

 2 --- --- --- --- * * * 1ژیمناستیک  6
آمادگی 

 1جسمانی 

 2 --- --- --- * --- * * 1بدمینتون  9
آمادگی 

 1جسمانی 

 2 --- --- * --- --- * * 2تنیس روی میز  
روی تنیس 

 1میز 

 --- --- 3 * --- ---  * * زبان انگلیسی 8

  17: مجموع



 

 بهمن ماه -چهارمنیمسال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آقایان بانوان نام درس ردیف
 پیش نیاز تعداد واحد نوع درس

 عملی تئوری عمومی انتخابی تخصصی پایه هم نیاز

1 
ایمنی و بهداشت فردی در 

 ورزش
* * * --- --- --- 2 --- - 

2 
مدیریت اماکن و رویدادهای 

 ورزشی
 مبانی مدیریت --- 2 --- --- * --- * *

 آناتومی انسان --- 2 --- --- * --- * * رشد حرکتی 3

 آناتومی انسان --- 2 --- --- * --- * * آسیب شناسی ورزشی 4

 فیزیولوژی ورزش --- * --- --- * --- * * فعالیت بدنی و تندرستی 5

 - --- 2 --- --- --- * * * دمات مکانیک حرکت انسانمق 6

 1ژیمناستیک  2 --- --- --- * --- * * 2ژیمناستیک  9

 2 --- --- --- * --- * * 1بسکتبال  8
آمادگی جسمانی 

1 

7 

 تفسیر موضوعی قرآن 

 یا

 البلاغهتفسیر موضوعی نهج

* * --- --- --- * 2 --- --- 

  --- 2 * --- --- --- * * انقلاب اسلامی ایران 11

  21: مجموع



 

 مهر ماه -پنجمنیمسال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آقایان بانوان نام درس ردیف
 پیش نیاز تعداد واحد نوع درس

 عملی تئوری عمومی انتخابی تخصصی پایه هم نیاز

 فیزیولوژی ورزشی --- 2 --- --- * --- * * تغذیه ورزشی و کنترل وزن 1

 فیزیولوژی ورزشی --- 2 --- --- * --- * * شناسی تمریناصول و روش 2

 رشد حرکتی --- 2 --- --- * --- * * یادگیری حرکتی 3

 زبان عمومی --- 2 --- --- --- * * * متون خارجی در علوم ورزشی 4

 - --- 2 --- --- * --- * * مدیریت اوقات فراغت  5

6           

9 
های بومی و ها و بازیورزش

 سنتی
* * --- * --- --- --- 2 

آمادگی جسمانی 

1 

 2 --- --- --- * --- * * انفرادی هایورزش کارورزی 9

 

 3 گذراندن

 عملی درس

 از غیر انفرادی

 پایه دروس

 2 --- --- --- * --- * * 1فوتبال / فوتسال  8
آمادگی جسمانی 

1 

 1شنا 2 --- --- --- * --- * * 2شنا  7

  --- 2 * --- ---  * * اخلاق خانواده 11

  21: مجموع



 

 ماه بهمن -ششمنیمسال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آقایان بانوان نام درس ردیف
 پیش نیاز تعداد واحد نوع درس

 عملی تئوری عمومی انتخابی تخصصی پایه هم نیاز

 --- 2 --- --- * --- * * مبانی استعدادیابی ورزشی 1
 فیزیولوژی ورزشی

 رشد حرکتی

2 
ی زایمبانی کارآفرینی و اشتغال

 ورزشی
* * --- * --- --- 2 --- - 

 یادگیری حرکتی --- 2 --- --- * --- * * مقدمات روانشناسی ورزشی 3

4 

 

 فیزیولوژی تمرین

 

* * --- --- * --- 2 --- 

اصول و 

شناسی روش

 تمرین

 --- 2 --- * --- --- * * روش تحقیق در علوم ورزشی 5

سنجش و 

گیری در اندازه

 علوم ورزشی

 --- 2 --- --- * --- * * مقدمات بیومکانیک ورزشی 6
مقدمات مکانیک 

 حرکت انسان

 2 --- --- * --- --- - * ماساژ ورزشی 9
آمادگی جسمانی 

1 

 2 --- --- --- * --- * * های رزمیورزش 8
آمادگی جسمانی 

1 

 1فوتسال  2 --- --- * --- --- * * 2فوتسال  7

  --- 2 * --- --- --- * * دانش خانواده و جمعیت 11

  21: مجموع



 مهر ماه -هفتمنیمسال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آقایان بانوان نام درس ردیف
 پیش نیاز تعداد واحد نوع درس

 عملی تئوری عمومی انتخابی تخصصی پایه هم نیاز

 --- 2 --- --- * --- * * شناسی ورزشیمقدمات جامع 1
مبانی فلسفه 

تربیت بدنی و 

 ورزش

2 
 ترییتریزی آموزش اصول برنامه

 بدنی
 یادگیری حرکتی --- 2 --- --- * --- * *

 فیزیولوژی ورزشی --- 2 --- * --- --- * * فیزیولوژی ورزشی کودکان 3

4 
 ذهنی_جسمی هایورزش

 یوگا و...()پیلاتس، 
* * --- * --- --- --- 2 

آمادگی جسمانی 

1 

 2 --- --- --- * --- * * گروهی هایورزش کارورزی 5

داقل گذراندن ح

سه درس عملی 

از دروس 

های ورزش

 گروهی

 2 --- --- --- * --- * * 1هندبال  6
آمادگی جسمانی 

1 

 2 --- --- --- * --- * * های پایهکارورزی ورزش 9
 2دو و میدانی 

 2شنا

 2ژیمناستیک 

8 
 )ویژه پسران(1کشتی 

 )ویژه دختران( 1فعالیت موزون
* * --- * --- --- --- 2 

آمادگی جسمانی 

1 

7 
بی )نجات غریق ورزش های آ

 و...(
 2شنا 2 --- --- --- * --- * *

  --- 2 * --- --- --- * * تاریخ امامت 11

  21: مجموع



 تعداد واحد دروس

 22 *دروس عمومی

 دروس پایه
 16 نظری

 11 عملی

 دروس تخصصی
 38 نظری

 34 عملی

 دروس انتخابی
 6 نظری

 6 عملی

 132 جمع

 

 تذکرات مهم:

 گردد.باشد و عدم رعایت آن باعث عدم ثبت نمره درس مربوطه یا حذف درس مینیاز و هم نیاز به عهده دانشجو میرعایت پیش -1

 واحد اخذ نمایند. 14بیش از توانند باشد مشروط بوده و نمیمی 12ها زیر . دانشجویانی که معدل ترم آن2

 باشد.واحد( می 14)برای مشروطی حداکثر  واحد 21واحد بوده و حداکثر  12. حداقل تعداد واحد ترم 3

 باشد.واحد می 24التحصیلی حداکثر تعداد واحد در نیمسال آخر جهت فارغ.4

 


