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			کليات:
	به منظور استاندارد کردن و سهولت مطالعه پاياننامه لازم است ضمن رعايت وحدت رويه در نگارش پاياننامهها عنوان، يعني فراهم آوردن تناسب و ربط طبيعي مفاهيم و معاني مورد بحث در نوشتار با يکديگر، در کليه صفحات نکات دستوري و قواعد نشانهگذاري رعايت شده و از چارچوب هاي عنوان شده در اين دستورالعمل براي تنظيم و ارائه پاياننامه استفاده شود.

اندازه کاغذ و نوع تايپ
1. متن پاياننامه با نرمافزارWORD تايپ شود.
2. کاغذ متن در اندازه A4 (21 در 7/29 سانتيمتر) باشد.
3. هر صفحه داراي 28 سطر و حاشيه راست، چپ، بالا و پايين به ترتيب برابر با 3 ، 3، 5/3 و 3 سانتيمتر باشد.
4. فاصله بين خطوط متن 1.3 سانتيمتر باشد.
5. براي تايپ بخشهاي مختلف پاياننامه از قلمهاي زير استفاده شود:

	نوع متن
	نوع قلم
	اندازه

	متن فارسي
	نازنين نازک
	14

	تيترهاي اصلي
	نازنين سياه
	14

	تيترهاي فرعي 
	نازنين سياه
	12

	عنوان چکيده فارسي
	نازنين سياه
	12

	متن چکيده فارسي
	نازنين نازک
	12

	عنوان چکيده انگليسي
	Times New Romanسياه
	12

	متن چکيده انگليسي
	Times New Romanنازک
	11

	فهرست مراجع فارسي/ عربي
	نازنين نازک
	10

	فهرست مراجع انگليسي
	Times New Roman
	10

	پاورقیها
	نازنین نازک
	10



تسلسل مطالب و صفحات:
1. روي جلد (مطالق فرم استاندارد شرح روي جلد- پيوست)
2. صفحه بسمالله الرحمن الرحيم
3. صفحه عنوان (عينا مطابق شرح روي جلد)
4. صفحه  تقديمنامه(حداکثر يک صفحه)
5. صفحه سپاسنامه (در اين صفحه از همه افراديکه در تدوين رساله يا پاياننامه، پژوهشگر را ياري نمودهاند تشکر ميشود)
6. صفحه منشور اخلاق پژوهش
7. صفحه فرم تعهدنامه اصالت پایاننامه
8. صفحه مربوط به تصويب پاياننامه با ذکر نمره و درجه با امضاي استاد راهنما. استاد مشاور و داوران
9. فرم چکيده ويژه چاپ در پژوهشنامه دانشگاه در پاياننامهها به زبان فارسي ابتدا چکيده فارسي سپس چکيده انگليسي 
10. صفحه تائیدیه هیات داوران
11. فهرست مطالب 
12. فهرست اشکال
13. فهرست جداول
14. فهرست علائم
15. پيکره اصلي پاياننامه شامل تمام فصول
16. پيوستها (شامل جدولها، نمودارها، تستها و پرسشنامههاي خودساخته و برنامههاي رايانهاي، مصاحبهها، مکاتبات و تصاویر،...)
17. فهرست منابع و ماخذ (شامل صورت دقيق و کامل همه مراجعي است که در متن پاياننامه به آنها استناد شده.
18. در پاياننامههاي زبان فارسي چکيده به ]زبان انگليسي[ و در پاياننامههاي زبان انگليسي چکيده به ]زبان فارسي[ درج شود. (يک صفحه به آخر رساله يا پاياننامه درج شود).
19. عين شرح روي جلد، در پاياننامههاي زبان فارسي در صفحه آخر به ]زبان انگليسي[ درج ميشود. و در پاياننامههاي زبان انگليسي به ]زبان فارسي[ درج شود.
20. پشت جلد (مطابق فرم استاندارد شرح پشت جلد- پيوست)

شماره گذاري صفحات پاياننامه کارشناسي ارشد و رساله دکتري
	صفحات پاياننامه
	در پاياننامهها و رساله دکتري به زبان فارسي
	در پاياننامهها و رساله دکتري به زبان انگليسي

	بسمالله الرحمن الرحيم
	الف
	i

	صفحه عنوان پایاننامه کارشناسی ارشد به زبان فارسي
	ب
	ii

	سپاسگزاري
	ت
	Iv

	تقديم
	ادامه حروف

	فهرست مطالب 
	ادامه حروف 

	فهرست جداول
	ادامه حروف 

	فهرست تصاویر
	ادامه حروف 

	فهرست نمودارها
	ادامه حروف 

	فهرست نقشهها
	ادامه حروف 

	فهرست مخففها 
	ادامه حروف

	چکيده 
	1

	مقدمه
	2

	فصول پاياننامه 
(عنوان هر فصل در ابتداي هر فصل، در يک صفحه مجزا)
	ادامه اعداد 

	نتيجهگيري
	ادامه اعداد 

	پيوستها (مصاحبهها، مکاتبات، تصاویر و...)
	ادامه اعداد 

	فهرست منابع فارسي
	ادامه اعداد 

	فهرست منابع لاتين
	ادامه اعداد 

	فهرست نامها در صورت تمايل
	ادامه اعداد

	چکيده انگليسي
	ادامه اعداد 

	صفحه عنوان به زبان انگليسي
	ادامه اعداد 


شمارهگذاري فصول و بخشها:
	هر پاياننامه داراي چند فصل (معمولا 5 فصل) ميباشد و هر فصل نيز معمولا داراي چند بخش ميباشد. صفحه اول هر فصل بايد از خط پنجم شروع شود. هر يک از بخشهاي هر فصل با دو شماره که با خط تيره از يکديگر جدا شدهاند، مشخص ميگردد. عدد سمت راست بيانگر شماره فصل و عدد سمت چپ شماره ترتيب بخش مورد نظر است. در صورتيکه يک بخش داراي زيربخش باشد، شماره هر زيربخش در سمت چپ شماره مذکور قرار ميگيرد، مثلا : (2-4-3) يعني زيربخش سوم از بخش چهارم فصل دوم.


شمارهگذاري شکلها، جدولها، نمودارها و نقشهها:
شمارهگذاري شکلها، جدولها، نمودارها و نقشهها مانند روال قبلي است. مثلا دهمين شکل در فصل سوم، به صورت (شکل 3-10) نوشته ميشود.
· شمارهگذاري پيوستها
شکلها و جدولهاي موجود در هر پيوست، با توجه به پيوست مربوط شمارهگذاري خواهد شد. به عنوان مثال: سومين جدول در پيوست "ب" به اين صورت نوشته ميشود (جدول ب-3). 
· شمارهگذاري روابط و فرمولها
هر رابطه در متن پاياننامه يا رساله، با دو شماره که با خط فاصله از يکديگر جدا ميشوند، مشخص ميشود. عدد سمت راست بيانگر شماره فصل و عدد سمت چپ، شماره رديف مورد نظر است. مثلا هشتمين رابطه در فصل ششم به صورت (6-8) نوشته ميشود.

شيوه ذکر منابع و ماخذ:
1- فهرست منابع و ماخذ:
مقصود از درج فهرست منابع و ماخذ، تهيه و تدوين صورت کامل و دقيق تمام منابع و ماخذي است که در متن پاياننامه يا رساله به آنها استناد شده استبه عبارت ديگر هدف آن است که ميزان تلاش و کنکاش پژوهشگر در بررسي و استفاده از منابع گوناگون مشخص شود و همچنين ضمن رعايت حقوق ساير مولفان و نويسندگان، امکان دسترسي خواننده به منابع مذکور فراهم شود.

قالب کلي تنظيم اطلاعات مربوط به فهرست منابع به صورت زير است:
*منابع فارسي:
کتاب:نام خانوادگي و نام نويسنده (يا نويسندگان)،سال انتشار، عنوان کتاب، شماره جلد، نوبت چاپ، محل انتشار، ناشر. صفحات
به عنوان مثال:
الواني، سيدمهدي، (1390). مديريت عمومي، جلد 3، چاپ دوم، تهران: نشر ني.
توضيح اينکه چنانچه کتاب ترجمه باشد:
نام خانوادگي و نام مولف اصلي، سال انتشار به تاريخ شمسي، عنوان کتاب، نام و نام خانوادگي مترجم، محل نشر، ناشر، تاريخ انتشار اثر به زبان اصلي.
به عنوان مثال:
کويين، پ. واشترن، ج. (1383). پيش فعالي: کمک به کودکان و نوجوانان حواسپرت و بيقرار. ترجمه ح. عليزاده. تهران: جوانه رشد (تاريخ انتشار اثر به زبان اصلي، 2002).

مجله:نام خانوادگي و نام نويسنده، تاريخ انتشار، عنوان مقاله، نام مجله، شماره دوره، شماره صفحات.
به عنوان مثال:
محمودیان، حسین، (1384). ماهیت نامتجانس بهبود موقعیت زنان در ایران، مجله پژوهش زنان، 12(3)، 24-17.

پاياننامه: نام خانوادگي نويسنده، نام نويسنده، (سال). عنوان پاياننامه. مقطع تحصيلي پاياننامه، رشته، دانشکده و دانشگاه.
به عنوان مثال:
عابديني، يحيي. (1381). بررسي رابطه مهارتهاي حل مسائل اجتماعي با پذيرش همسالان در دانشآموزان دختر پايههاي دوم و پنجم ابتدايي شهر تهران. پاياننامهکارشناسي ارشد، رشته روانشناسي تربيتي، دانشکده روانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران.
*منابع انگليسي:
کتاب:به ترتيب و از چپ به راست:
نام خانوادگي نويسنده، نام نويسنده، سال انتشار، عنوان کتاب، ، محل انتشار، ناشر.
به عنوان مثال:
1. Aber, J. L., Jones, S. M., & Cohen, J. (2000). The impact of poverty on the mental health and
development of very young children. In C.H. Zeanah, Jr. (Ed.), Handbook of infant mental health (2nd
ed.), (pp. 113-128). New York, NY: Guilford Press.
به عنوان مثال:
مجله:نام خانوادگي نويسنده، نام نويسنده، سال انتشار، عنوان مقاله، نام مجله، شماره، دوره. 
1. Aviles, A. M., Anderson, T. R., & Davila, E. R. (2005). Child and adolescent social-emotional
development within the context of school. Child and Adolescent Mental Health, 11(1), 32-39.
1-روش ماخذ دهي:
لازم است براي دادن ماخذ از شيوه "درون متني" به شرح زير استفاده شود:
*منابع فارسي:
در انتهاي مطلب مورد نظر و داخل پرانتز به ترتيب:
"نام خانوادگي نويسنده، سال چاپ؛ شماره صفحه يا صفحات" درج ميشود.
بعنوان مثال: (دعائي، 1377، 159)
	در صورتيکه از کتاب يا مقاله ترجمه شدهاي استفاده شده باشد، ميبايست نام خانوادگي نويسنده يا نويسندگان به زبان فارسي بدون اشاره به نام مترجم ذکر شود.
به عنوان نمونه: براي منبعي با يک نويسنده (رابينز، 1381، 58-53) براي منبعي با 2 نويسنده (کونتز و اودانل، 1379، 62)
	و در صورتيکه کتاب يا مقاله ترجمه شده به فارسي بيش از 3 نفر نويسنده داشته باشد، ميبايست تنها نام خانوادگي نويسنده اول (نام مترجم) و بدنبال آن عبارت "و ديگران" ذکر شود:
(..... و ديگران، سال چاپ ترجمه کتاب در ايران، شماره صفحه يا صفحات)
بعنوان مثال: (توماس و ديگران، 1380، 58-54)
	و هنگاميکه يک منبع براي چند بار تکرار ميشود عبارت "همان منبع" و شماره صفحه ذکر ميشود. بعنوان مثال: (همان منبع، 167)
*منابع انگليسي:
	در صورتيکه از کتاب يا مقاله به زبان اصلي استفاده شود، ميبايست به ترتيب و از چپ به راست (نام خانوادگي نويسنده يا نويسندگان، سال چاپ، شماره صفحه يا صفحات) بصورت انگليسي ذکر شود: (Last Name, Year, Page)
بعنوان مثال:
- براي منبعي با يک نويسنده (Robbins, 2001, 88)
- براي منبعي با 2 نويسنده (Stoner&Friman, 2002,254)
و در موارديکه کتاب يا مقاله به زبان اصلي، داراي بيش از 3 نويسنده باشد، بايد تنها نام خانوادگي نفر اول ذکر شده و سپس از واژه (etal) استفاده شود:
بصورت: (شماره صفحه، تاريخ،  Last Name&etal)
به عنوان نمونه:
(Thomason,&,etal, 2002,214-229)
در صورتيکه يک منبع انگليسي برابر چند بار تکرار ميشود، در انتهاي مطلب داخل پرانتز عبارت)شماره صفحه,Ibid)ذکر ميشود.
براي مثال: (Ibid, 37)

شرح پيوستها:
پيوستها شامل شکلها، جدولها، نمودارها و نقشهها بعد از آخرين صفحه فصل آخر قرار ميگيرند. چنانچه تعداد آنها زياد باشد ميبايست فهرست آنها تهيه و در بخش آخر "فهرست مطالب" پاياننامه يا رساله درج گردد.
· چنانچه قطع پيوستها بزرگتر از صفحات اصلي پاياننامه باشند با استفاده از دستگاه فتوکپيهاي مخصوص، کوچک و استاندارد شده و در صورتيکه ميبايست بعضي از آنها بزرگ تر از برگ A4باشند، ميبايست بنحوي تا شوند که از قاب جلد خارج نشده و ترجيحا درون جيبي (مانند پاکت) که در صفحه جلد تعبيه ميشود قرار گيرد.
شرح چکيده به زبان انگليسي (Abstract):
  خلاصه کوتاهی از پایان نامه که نکات اصلی آنرا ذکر می نماید. بطور کلی چکیده محتوای کوتاه و دقیق مطلب بدون تفسیر اضافی و یا نقد آن است. یک چکیده باید اطلاعات کمّی و کیفی موجود در تحقیق را تا حد امکان ارائه کند . چکیده ای که به خوبی تهیه شده باشد، خواننده را قادر می‌سازد محتوای اصلی پژوهش را به سرعت تشخیص دهد، ارتباط آن را با علایق خود و آنچه به دنبال آن است تعیین کند و بالاخره درباره مطالعه کل پژوهش تصمیم بگیرد.
در پژوهش های دانشجویی (پایان نامه) چکیده باید حدود 200 تا 250 کلمه باشد و دریک صفحه تنظیم می شود. در چکیده هیچ نماد، علامت اختصاری یا تیتری بکار نمی رود و در آن هیچ ارجاعی به منابع یا موارد تصویری داده نمی شود.
•	بعد از چکیده وازگان کلیدی قرار می‌گیرد  که شامل 3 تا 5 واژه ای است که محتوای کلی پایان نامه را در بر می‌گیرد.
•	چکیده قبل از فهرست قرار می گیرد و شماره صفحه ندارد و چکیده انگلیسی در آخر پایان نامه قرار می‌گیرد.




































صفحه بسمالله الرحمن الرحیم















































[image: ]صفحه مشخصات پایاننامه (داخل جلد)



موسسه آموزش عالی امام جواد (B Nazanin 20)
دانشکده هنر (B Nazanin16 )
پایان نامه برای دریافت درجه کارشناسی ارشد .M.Sa
(رشته و گرايش) (B Nazanin 18)

عنوان : (B Nazanin 20)
.....................................................................................................................................

استاد راهنما : (B Nazanin 20)
دکتر …………….(B Nazanin16 )

استاد مشاور: (B Nazanin 20)
دکتر ……….….(B Nazanin16 )

نام و نام خانوادگي دانشجو(B Nazanin 16 )

 زمستان 1402  (B Nazanin 16 )








صفحه تقديمنامه:




تقدیم به:
سرچشمههای هستیام که بعد از خدا هرچه دارم 
از آنهاست و دریای محبتشان را جبرانی نیست،
به پدر بزرگوارم که اسوه تلاش است
و مادر مهربانم که آموزگار محبت است،
و به تو ای آشنا که ورقی از این دفتر میگشائی.

قلم را آن زبان نبود که سر عشق گوید باز
ورای حد تقریر است شرح آرزومندی


صفحه سپاسنامه:



تشکر و قدرداني
سپاس بیکران پروردگار یکتا را که هستیمان بخشید و به طریق علم و دانش رهنمونمان شد و به همنشینی رهروان علم و دانش مفتخرمان نمود و خوشهچینی از علم و معرفت را روزیمان ساخت.
بسیار ارزشمند بود فرصتهایی که توانستم از محضر استاد بزرگوارم جناب آقای دکتر جبار رحمانی که همواره دلسوزانه و با جدیت، راهنما و راهگشای من در اکمال و اتمام پایاننامه بوده است و جناب آقای دکتر عسگری نوری که مشاورت این پایاننامه را برعهده داشتند، بهره گیرم و از آنان صمیمانه تشکر مینمایم.
همچنین از دوست گرانمایهام سرکار خانم دکتر ژاله توکلی والا که مرا صمیمانه و مشفقانه در تدوین این پایاننامه یاری نموده، کمال تشکر و قدردانی مینمایم. و از خداوند متعال توفیق روزافزون را برای کلیه بزرگواران خواستارم.
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